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	I. Общие положения
Акция «Выпускник в  ГТО» (далее – Акция) проводится среди воспитанников детских дошкольных учреждений (детских садов) и среди обучающихся 11 классов общеобразовательных организаций (школ) Уярского района с целью вовлечения детей и подростков в систематические занятия физической культурой и спортом. 
Задачами Акции являются:								                  - популяризация комплекса ГТО среди подрастающего поколения;
- повышения уровня физической подготовленности обучающихся;
- пропаганда здорового образа жизни;
- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;
- поощрение дошкольников и обучающихся, показавших лучшие результаты в выполнении нормативов и тестов комплекса ГТО.

II. Место и сроки проведения
Акция проводится в МБУ ДО СШ «Юность» с 1 сентября по 1 декабря 2023 года.                   
III. Руководство проведением
	Непосредственное проведение Акции, а также методическое и информационное сопровождение возлагается на руководителя Центра тестирования ГТО МБУ ДО СШ «Юность» Уярского района Томашевскую Елену Сергеевну, тел. 8-950-994-27-05.
	
IV. Условия участия
	К участию в Акции допускаются воспитанники детских садов старшей возрастной группы, относящиеся к I ступени (от 6 до 7 лет) и обучающиеся 11 классов, относящиеся к VI (от 16 до 17 лет) и VII (от 18 до 19 лет) ступеням комплекса ГТО соответственно, в составе классов и учебных групп организаций дошкольного и общего образования Уярского района.
К участию в Акции допускаются участники основной медицинской группы, прошедшие регистрацию на сайте www.gto.ru и получившие УИН (уникальный идентификационный номер), при наличии допуска врача, заявки от образовательной организации. Для несовершеннолетних участников необходимо согласие одного из родителей или законных представителей 
на обработку персональных данных - приложение № 1, 
для совершеннолетних  -  приложение № 2.

V. Заявки на участие
Для участия в Акции необходимо направить заявку от образовательной организации (приложение № 3) с печатью образовательной организации 
и медицинским допуском в электронном виде на адрес uyargto@yandex.ru или на бумажном носителе в муниципальные центры тестирования ГТО (приложение №1).
Срок подачи заявок с 01.09.2023 года по 29.11.2023 года. Заявки, направленные не в установленной форме или после указанного срока, рассматриваться не будут.
В соответствии с поступившими заявками формируется расписание для проведения «Уроков ГТО» и выполнения испытаний. Образовательные организации будут проинформированы о дате, месте и видах испытаний. 

VI. Программа проведения Акции
Акция состоит из двух направлений:
1.Информационного обеспечения; 
2. Спортивной программы;
3. Награждение победителей и призёров.
Информационное обеспечение заключается в проведении центром тестирования ГТО МБУ ДО СШ «Юность» Уярского района «Уроков ГТО».
Спортивная программа состоит из выполнения нормативов испытаний (тестов) I, VI и VII возрастных ступеней комплекса ГТО в соответствии 
с приказом Минспорта России от 22.02.2023 г. № 117 «Об утверждении государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Основу программы для участников составляют виды испытаний (тестов) 
I ступени комплекса ГТО:
· Бег на 10/30 м;
· Шестиминутный бег;
· Челночный бег 3х10 м;
· Смешанное передвижение по пересечённой местности;
· Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;
· Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 30 сек.);
· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
· Метание теннисного мяча в цель, дистанция 5 м;
VI-VII ступени комплекса ГТО:
· Бег на 60 м/100 м;
· Бег на 2 км/3 км;
· Подтягивание из виса/лежа на высокой/низкой перекладине;
· Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
· Рывок гири 16 кг;
· Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;
· Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин);
· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
· Метание спортивного снаряда весом 500 г/700 г;
· Стрельба из электронного оружия из положения сидя с опорой локтей о стол.
· 
VII. Условия подведения итогов
	По результатам спортивной программы участники I,VI и VII возрастных ступеней комплекса ГТО, выполнившие необходимое количество нормативов по видам испытаний (тесты), представляются к награждению соответствующими знаками отличия комплекса ГТО («Золотой знак отличия», «Серебряный знак отличия», «Бронзовый знак отличия»), в соответствии с приказом Минспорта России от 14.01.2016 № 16 «Об утверждении Порядка награждения лиц, выполнивших нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), соответствующими знаками отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
Личное первенство проводится среди мальчиков и девочек, юношей и девушек по следующим видам испытаний:
I ступень
· Шестиминутный бег;
· Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;
· Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 30 сек.);
VI, VII ступени
· Бег на 60м
· Бег на 2 км (девушки), 3 км (юноши)
· Подтягивание на высокой перекладине (для юношей)
· Сгибание-разгибание рук в упоре лежа (для девушек)
· Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
на гимнастической скамье.
Мальчики и девочки, юноши и девушки, показавшие лучшие результаты в каждом виде испытания, награждаются грамотами и сувенирной продукцией с символикой ВФСК ГТО.
 Кроме того, протоколы проведения тестирования с лучшими результатами направляются в КГАУ «Центр спортивной подготовки» для формирования регионального сборного протокола и определения победителей и призеров в перечисленных видах испытаний. Победители и призёры личного первенства на региональном уровне награждаются грамотами и призами КГАУ «Центр спортивной подготовки».

VIII. Условия финансирования
Расходы по организации и проведению районной акции  несёт  МБУ ДО СШ «Юность» Уярского района. 

IX. Обеспечение безопасности
Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации 
от 18.04.2014 № 353, а также правил видов спорта.
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 
от 23.10.2020 № 1144 н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 
и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
